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Anotace

Cilem nasledujiciho kurzu je stru¢né a prakticky seznamit uZivatele s bezpecnym pouzivanim
osobnich ochrannych prosttedkl proti padu z vysky (dale jen OOPP) v souladu s platnou
legislativou a pokyny vyrobce.

Tento materidl si neklade za cil postihnout plnou §ifi problematiky prace ve vySkéach a nad
volnou hloubkou. Obsahuje pouze zakladni principy a postupy.

A) Teoreticky zaklad

Legislativa
Prace ve vyskach a nad volnou hloubkou se tyka cely souhrn pravnich norem. Zejména:

Narizeni vlady 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpe¢nost a ochranu zdravi pfi
praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky.

O praci ve vyskach se jedna, kdyz...

Y

nad volnou hloubkou na zZebriku

Ziakon 309/2006 Sb., kterym se upravuji dal$i pozadavky BOZP

$ 3 (1) Zameéstnavatel je povinen organizovat prdci a stanovit pracovni postupy
tak, aby byly dodrzovany zasady bezpecného chovani na pracovisti a aby
zameéstnanci

b) nebyli ohrozZeni padajicimi nebo vymrstéenymi predméty nebo materialy,
¢) byli chraneni proti padu nebo zriceni,

Zakon 262/2006 Sb., zakonik prace
Zde vyzdvihuji predevSim €ast patou - Bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci, hlava I —
Ptedchazeni ohroZeni Zivota a zdravi pii praci.
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§ 101 (1) Zamestnavatel je povinen zajistit bezpecnost a ochranu zdravi
zaméstnancii pri praci s ohledem na rizika mozného ohrozeni jejich Zivota a
zdravi, ktera se tykaji vykonu prace (dale jen "rizika").

§ 106 (4) Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou viastni
bezpecnost, o své zdravi i o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se
bezprostredné dotyka jeho jednani, pripadné opomenuti pri praci. Znalost
zakladnich povinnosti vyplyvajicich z pravnich a ostatnich predpisu a pozadavkii
zamestnavatele k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci je nedilnou a
trvalou soucasti kvalifikacnich predpokladii zaméstnance. Zaméstnanec je
povinen...

¢) dodrzovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisteni
bezpecnosti a ochrany zdravi pri prdci, s nimiz byl Fadné seznamen, a ridit
se zasadami bezpecného chovani na pracovisti a informacemi
zameéstnavatele,

d) dodrzovat pri praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené
pracovni prostiedky, dopravni prostiedky, osobni ochranné pracovni
prostredky a ochranna zarizeni a svévolné je neménit a nevyrazovat z
provozu,...

Interni smérnice
— bezpecnostni predpisy, provozni fady, pracovni fady, pozarni smérnice,...
— Nemohou byt benevolentné;j$i nez zakonné normy.

Systém zajisténi

— upfednostiiujeme systém kolektivni ochrany; napft. zabradli, leSent,...

Kotevni bod

— pozadavky upravuje EN 795 B.

— musi odolat ptisobeni sily 2 12 kN ve sméru padu.

— vyzkousim. (Drzi to?) Budi-li, jakékoliv pochybnosti, tak si najdu jiny kotevni bod
nebo jej rozkotvim.

Padovy faktor
— (oznaceny jako ,,f) je bezrozmérna veli¢ina udavajici pomér mezi délkou padu
lezce h a ¢innou délkou lana — délkou lana, které absorbuje energii padu 1.

f=h/

— udéva "tvrdost" padu. Cim vyssi hodnota, tim horsi piisobeni na lidsky organismus.
Pro zmirnéni nasledkd padu je nutné pouzivani tlumice padu.

— razova sila do lana, kotevniho bodu a téla pracovnika nezavisi na délce padu, ale
na velikosti padového faktoru.
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Proc pti pouzivani tlumice padu nenadlézame kotevni (jistici) bod, srozumitelné ilustruje
grafika z katalogu' firmy Singing Rock.

+2m=PF 4

+1m=PF2

0m=PF1

-1m=PFD

Emgiegvaimms  joule

C————e [eactor

Pfi jist&ni vystupu za pouZiti tlumice padu typu “Y” je nezbytné nutné se béhem vystupu
pohybovat max. na drovni PF 1 a niZsi. Tzn. Ze spojky [EN362) spojené s tlumitem padu
[EN355] pfi wystupu "neklesnou” pod pfipojovaci bod postroje (EN3B1]) ve kterém je tlumig
padu pfipojen k postroji.

Zdroj: katalog Singing Rock 2016

Celotélovy postroj
— Pro préci ve vyskach pouzivame vyhradné celotélovy postroj.

— Pfed kazdym pouzitim ptekontrolujeme jeho stav a funkc¢nost.

Umisténi ok a norem, pro které bylo dané oko certifikovano

%N
COSA DI 4

L N\ s e
/NG
IQ.4‘(\-

A — oko pro zachyceni padu; EN 361:2001

B — Pouziti jako pracovni sedaci tivaz; EN 813:2008.

C — oko pro ptipojeni polohovaci zatizeni; EN 358:1999.

D — Prostiedky ochrany osob proti padu — Zachranné postroje; EN 1497:2007.
Zdroj: Singing Rock 2018
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Tlumié padu
— pripojujeme na celotélovém postroji do oka pro zachyceni padu.
— paranim specialniho popruhu tlumi pad osoby, ktera jej pouziva.
— se aktivuje pii ptisobeni sily 2 kN.
— lidsky organismus odola plisobeni sily max. 6 kN.

EN361 EN355 EN36¢2

Zdroj: Singing Rock Professional Tech-Info 2019/20

Jednolanova technika

se obecné pouziva, pokud mame oporu v
nohou; napf.: stozar, konstrukce nebo
stfecha se sklonem mensim nez 45°

od vodorovné osy.
25°- 45°

Dvoulanova technika

se obecné pouziva nad volnou hloubkou. Jeji pouziti
vychézi z analyzy rizik.

Budu muset béehem pohybu ve vysce do visu bez opory
v nohou? Volim dvoulanovou techniku.

Pouzivam 2 nezavisla staticka lana:
— polohovaci (pracovni) lano,
— zajiStovaci (jistici) lano

Polohovaci (pracovni) lano pouzivame pro vystup pomoci
blokantd (jumar, Lift,...) nebo pro sestup se slafiovaci
brzdou (RIG, SIR,...).

Zajistovaci (jistici) lano slouzi pro pfipojeni prostredku
pro zachyceni padu; napt.: ASAP, Locker. (Tyto prosttedky
piipojujeme na celotélovém postroji do oka pro zachyceni
padu.)

Po dokonceni vystupu na misto prace se automaticky piepojim do slaiiovaci brzdy, kterou
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zajistim proti samovolnému pohybu. Néasledn€¢ sunddm z lana blokanty.

Vybaveni

Pro praci pouzivame pouze vybaveni:
a) k tomu urcené,
b) spliujici ptisluSné normy,

¢) v souladu s pokyny vyrobce.

Pracovnici

Z duvodu vétsi kontroly, rychlejSiho poskytnuti 1. pomoci a bezpecnéjsiho provadéni praci ve
vySkéach a nad volnou hloubkou jsou vZdy pfitomni alespoii 2 pracovnici, ktefi:

— jsou k dané ¢innosti urceni,

— maji potfebné vybaveni a OOPP,

— umi bezpe¢né pouzivat piislusné vybaveni,
— jsou odpocati, maji dostatek jidla a piti,

— atd.

misto pro misto pro Tvé poznamky: /g
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B) Pripravna ¢ast - pred zapocetim prace

Mame potiebné vybaveni a dovednosti uvadéné v predchozi kapitole. Pfed zapocetim prace
samotné (natirani, montaz antény...) je potfeba jesté vzit na zfetel nasledujici:

Vstupni analyza

Vstupni analyza byva zpravidla zpracovana po obhlidce. Odpovida na otazky (tykajici se
prace samotné):

— Jakym zptisobem to budu délat?

— Jak se tam dostanu (lano, Zebiik, ploSina...)?

— Jaké budu potiebovat vybaveni a naradi?

— Kolik lidi je potieba?

— Jak zajistim prostor pod sebou?

— atd.

Analyza rizik

Analyza rizik vychazi ze vstupni analyzy a pté se: "Co se miiZze zvrtnout?" a odpovida, jak
tomu zabranit a v krajnim pfipadég, jak danou situaci, co nejlépe zvladnout.
Ovliviuje vystupy ze Vstupni analyzy a upravuje nam technologicky postup praci.

Takto by to bylo prilis riskantni, radeji to udelame jinak.

Na pracovisti mimo jiné jsou:
O alespon 2 pracovnici,
O 1ékarnicka,
O nabity mobil,
O pisemné zpracovany plan (s potiebnymi kontakty, adresou pracovisté,...).

Pracovni postup

Na zékladé vstupni analyzy a analyzy rizik v souladu s legislativou ptislusné zem¢ vytvotrime
technologicky postup praci. Tento pracovni postup:
O vyhotovime nejlépe v papirové podobg;
O seznamime s nim spolupracovniky a dotcené osoby;
O nechame si jej podepsat. (Podpisem nam stvrzuji, ze byli seznameni s pracovnim
podpisem.)

Sepisovani pracovniho postupu obvykle nezabere moc casu. Predevsim pomdaha
utridit si myslenky a odhalit pripadné nedostatky v predchozim planovani.

Jako mustr Ize pouzit pracovni list modelové situace.
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Pocasi

Pocasi vyznamné limituje moznosti provadéni praci ve vyskach a nad volnou hloubkou. Prace
prerusime, pokud:
— teplota klesne pod -10°C, (M¢ni se fyzikalni vlastnosti textilnich prvkt OOPP; lan,
smyc,...)
— dohlednost <30 m,
— vitr > 8 m/s ...ve visu; 5. stupent Beaufortovy stupnice (Listnaté kefe se za¢inaji hybat.
Mal¢ stromky se ohybayji.)
— vitr > 12 m/s ...na stese; 6. stupen Beaufortovy stupnice (Pouziti deStnika je

nesnadné.)
— nastane boufe, dést’, snézeni, tvorba namrazy.

Bezpecnost pracovniku a nezuc¢astnénych osob

— upozornime na sebe pracovnim oblecenim (vyrazné barvy, reflexni prvky,...).
— zajistime vymezenim prostoru (paska, cedule, kuZele, plotek a k tomu navic kolega...).
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C) Prvni pomoc

Nejvétsi zachranar je miij kolega! Je prvni na misté urazu.

1) Prevence

Vychézi z analyzy rizik. Chovame se, tak aby nedoslo k trazu.

Na pracovisti mimo jiné jsou:
O alespon 2 pracovnici,
O 1ékarnicka,
O nabity mobil,
O pisemné zpracovany plan (s potiebnymi kontakty, adresou pracoviste,...).

2) Analyza situace

Zvladnuti irazu/mimotéadné situace ndm usnadni pouZiti principu: Rozhlédni se! Reaguj!
Rozmysli se!”

Rozhlédni se! | Zastav se, co nejvice se uklidni a rozhlédni se: nehrozi zadné
dalsi nebezpeci? Co se vlastné stalo? Nemize se mi to stat
taky? Kolik je zranénych?

Reaguj! Po zajisténi bezpecnosti situace feste Zivot ohroZujici stavy -
reaguj na zhorSeny stav védomi, kontroluj dech, pokud
nedychd, zahajuj resuscitaci. Zastavuj masivni krvaceni.
Zivot zranéného je pfimo zavisly na Tvé bezprostfedni akci.
Rozmysli se! Co dal - zakladni otazka: Co s nim dal - volat zachranku,
odvézt sam ¢i oSetfit?

V soucasnosti je Castéjsi algoritmus BOYV, ktery si popiSeme dale.

3) Poskytnuti prvni pomoci

Poskytnutim ptedlékatské prvni pomoci, se velmi kvalitné zabyva fada knih,
specializovanych kurzl, seminait (napt.: www.zdrsem.cz) Ci projektt jako Ty to zvladnes
(www.tytozvladnes.cz). Velkym pomocnikem je aplikace Zachranka.

Nékolik dulezitych zasad
*  Pii poskytnuti prvni pomoci nesmim ohrozit vlastni Zivot.
* Je to pro mne bezpecné? Jsem zajistény proti padu? Nespadne na mne néco?
* Rychl¢é poskytnuti prvni pomoci pred piijezdem zachranné sluzby vyrazné zvySuje
Sanci postizen¢ho na preziti.
* Mam u sebe v dosahu nabity telefon.
* Analyzuji situaci a postupuji podle zabéhnutych algoritmd.
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Aplikace Zachranka

* ke stazeni do mobilu zdarma.

* plné funguje na tzemi CR a Rakouska, to znamen4, Ze se odesle nouzova zprava
pfimo na dispecink a poté je ¢lovek v nouzi spojen s operatory zdravotnické zachranné
sluzby i telefonicky.

* odesild zachranaifim nouzovou zpravu s polohou a dal§imi informacemi.

Doporucuji jednou za tyden cviéné spustit a zkontrolovat nastaveni aplikace. Pii aktualizacich
se objevuji nové moznosti v nastaveni.

Algoritmus BOV

Je ptedtazen algoritmu C-ABCDE ¢i MARCH a tyka se prvotnimu ptistupu ke zranénému. Ve
vysledku budu postupovat: BOV C-ABCDE.

» Bezpeci
- Rozhlédnu se. Vyhodnotim rizika. Zajistim bezpe¢nost.
> Napr.: U dopravni nehody si obléknu vestu. Umistime vystrazny trojuhelnik. AZ
poté zachranujeme.
» Osloveni pacienta
—> Hal¢ pani/pane, co se vam stalo?
- bolestivy podnét (Stipnuti, ...)
» Volani o pomoc
- 155 nebo 112
- Dispecer se bude ptat a zatim co T& povede, tak vysila zachranare.’

Kdo vola - sdél operatorovi své jméno.

Co presne se stalo - popis uddlost, ktera se stala - tato informace
je nutna k posouzeni, jakou pomoc vyslat.

Kde se to stalo - nahlas presné misto uddalosti- tato informace je
nutnd ke snadnému a rychlému nalezeni mista udalosti.
Informace o postiZeném: pohlavi, priblizny vek, pocet postizenych
(pro zajisteni adekvatni pomoci a liizka pro pacienta).

Nezavésuji, pokud mne k tomu nevyzve dispecer!
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Algoritmus C-ABCDE

Jedna se o jednoduchy a nejucinngjsi navod, jak poskytnout prvni pomoc ¢i zakladni
zdravotni péci u jakéhokoli stavu. Zbytek je feSen pozdéji.

Hledame, co ho prvni zabije.

» Catastrophic hemorhage
-> zastav masivni koncetinové krvaceni
- Skrtidlo, kvalitni turniket
¢ Pozor, ¢inské padeélky po nékolika minutach zacinaji prosakovat.
» Airway + c-spine
- uvolni dychaci cesty, zajisti fixaci kréni patete (pismenko c)
* Krk fixujeme, pokud na to mame prostredky (mikina, kréni limec,...).
» Breathing
- dychani, laici nefesi
» Circulation
- nepiima srde¢ni masaz (+ piipadné umélé dychani) u ¢lovéka v bezdesi
» Disability
-> zjisti stav védomi, (profici dale: GCS, orienta¢ni neurologie)
» Exposure/Evacuation
-> obnazeni pacienta a kompletni vySetieni od hlavy k paté, napojeni monitorace a
pfiprava na transport

Pribézné provadime kontrolu postizeného a opakované prochazime C-ABCD. Hledame, jestli
neprosakuje Skrtido, rozviji se Sok, méni se stav védomi,...

AVPU

Postup AVPU pomdha snadno se zorientovat v otazce stavu védomi pacienta.

* Alert — pln¢ pii védomi

* Voice — reaguje na osloveni — odpovida somnolenci (Jestli mne slysis, zamrkej.)
* Pain —reaguje na bolest — sopor

* Unresponsive — kdma
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AT - MIST

Pomiicka, diky které lze ptedat zasadni informace o pacientovi dal§imu tymu (na ambulanci,
MEDEVAC) ¢i pii predavani pacienta posadce zachranné sluzby. Pfedani by mélo trvat 20 -

30 sekund. Je pravidlem, ze vedouci zasahujiciho tymu (nebo laik poskytujici prvni pomoc)

hovoii a predava tak ranéného a ostatni mlci a poslouchaji.

* Age - v¢k pacienta
* Time - ¢as urazu

* Mechanism — co jak se stalo
* Injuries — zjisténa/predpokladané poranéni
* Signs — zjisténé / namétené hodnoty vitalnich funkci
* Therapy — poskytnuta terapie (vstupy, 1éky, imobilitace...)
* Ukazu/ptedam fotku rany pied jejim zakrytim/pfevazanim obvazem.

misto pro Tvé poznamky: g
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D) Prakticka ¢ast — jdeme pracovat

Mame potiebné vybaveni a dovednosti uvadéné v predchazejicich kapitolach. Je ptihodné
pocasi. Madme zpracovany ptislusné analyzy. Zajistili jsme pracovni prostor a "kone¢n¢"
jdeme pracovat.

Zasady

— pouzivame vybaveni a OOPP k tomu urcené, splityjici ptisluSné normy, v souladu s
pokyny vyrobce.

— pfed oble¢enim zkontroluji poSkozeni OOPP (poskozeni textilnich prvki, tbytek
materialu na kovovych ¢astech,...).

— po obleceni uvazku prekontroluji zapnuti spon, zdmky karabin,...

— cca 1 m od konce lana délame dvojity rybaisky uzel, ktery zabrani vyjeti jistici
pomiucky/zachycovace padu z konce lana.

— prekontroluji kotevni body a jistici fetézec (smyce, karabiny, lano,...).

— v bezpecném prostiedi (na zemi) provedu kontrolni odsed.

Praktické poznamky

* ZnecCiSténi, poskozeni nebo ubytek materidlu je v ptipadé OOPP proti padu z vysky
divodem k jeho vytazeni.

* tlumi¢ padu — pfipojujeme karabinou s troj¢innym zamkem (triple lock),

* site — pfipojujeme triple lock karabinou,

* locker — Ize zamknout.

* Pracujeme v napnutém systému.

«  Skoda jde za nami nahoru.

E) Zavérem

Doufam, Ze tento kurz byl pro vas pfinosny. Vase pozd¢jsi ptipadné dotazy rad zodpovim
na e-mailu: martin.lomaz@gmail.com

Pteji mnoho uspéchii pii praci ve vyskach.

Pouzité zdroje:

1. Singing Rock: katalog Professional, 2016
Singing Rock Professional Tech-Info 2019/20, 2019
http://metodika.zdrsem.cz, 2017
https://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/tisnova-volani/co-rict.html, 2017
https://www.zachranar.com/post/algoritmy, 2024
https://www.lifesavecards.cz/, 2025
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Jméno a piijmeni:
datum:
misto:

pocet spravnych odpovédi:
prospél/neprospél

Spravné odpovédi krouzkujeme. Vzdy je spravna pouze jedna odpovéd.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

O praci ve vySkach nebo nad volnou hloubkou
se jedna, pokud jsem chodidly vyse nez:
a)1,2m

b) LSm

c)0,5m

Pii pouziti zebiiku se jedné o praci ve vyskach,
pokud jsem chodidly vyse nez:

a)2,5m

b)5m

¢)7,5m

Pii praci ve vyskach nebo nad volnou
hloubkou jsem povinen se zajistit proti padu:
a) vzdy

b) jen, kdyz uznam za vhodné

¢) pouze, pokud je destivo

Kotevni bod musi dle EN 795 B odolat
pusobeni sily alesponi:

a) 200 kg

b) 1,1t

c) 12kN

Bezrozmérna veli¢ina udavajici pomér mezi
délkou padu a ¢innou délkou lana se nazyva:
a) analyza rizik

b) padovy faktor

¢) kotevni bod

Kotevni bod (misto, kde jsem zajistén):
a) nikdy nenadlézame

b) nadlézame dle potieby

¢) neovliviuje padovy faktor

Uginky padu a razové sily na télo pracovnika
zmirni pouziti:

a) fetézce alespon 5 karabin

b) tlumice padu

c) reep Sniry

Zachycovac padu (Locker) nebo tlumi¢ padu
pfipojujeme na celotélovém postroji do:

a) libovolného mista

b) poutek na material

¢) oka ozna¢eného pismenem ,,A“ (bodu pro
zachyceni padu)

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

Praci ve vyskach nebo nad volnou hloubkou
musim pierusit pokud teplota klesne pod:

a) 25°C

b) 5°C

c)-10°C

Bezpecnost nezucastnénych osob zajistime:
a) vymezenim prostoru (paska, plot,...)

b) hlasitym pokiikem

¢) vodnim délem

Na pracovisti nemusi byt:

a) radio s dopravnim zpravodajstvim
b) alespon 2 pracovnici

¢) nabity mobilni telefon

d) 1ékarnicka

Pti poskytovani prvni pomoci:
a) nesmim ohrozit vlastni zivot
b) mohu ohrozit vlastni zivot

Rychlé poskytnuti prvni pomoci postizenému:
a) zvySuje jeho Sance na preziti

b) neovliviiuje jeho Sance na pieziti

¢) snizuje jeho Sance na pieziti

Poskozeni celotélového tivazku kontroluji:
a) pokazdé pted jeho oble¢enim

b) 1x za 2 roky

c) Ixza5let

Kontrolni odsed (zatizeni jisticiho fetézce):
a) provedu v bezpe¢ném prostiedi (Nemam
kam spadnout.)

b) nemusim provadét

¢) provedu ve vysce alesponi 2 m

Textilni OOPP proti padu z vysky (smyce,
uvazky, lana,...) znecisténé barvou:

a) mohu dale pouzivat jako nové

b) mohu s opatrnosti pouzivat

¢) vyfadim z pouzivani

Deformované karabiny:

a) mohu dale pouzivat jako nové
b) mohu s opatrnosti pouzivat

¢) vyfadim z pouzivani
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